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Пояснительная записка

Учебный план МБДОУ «Улыбка» с. Пятницкое Измалковского района Липецкой области разработан в соответствии:
- Федеральным  Законом  от  29.12.2012 г. № 273  - ФЗ « Об  образовании  в  Российской  Федерации»;
- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 3-е издание, исправленное и дополненное;
- «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  учреждений»    (СанПиН  2.4.1.3049-13,  утверждёнными  постановлением  главного санитарного  врача  РФ № 26  от 15.05.2013 г.);
- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155;                                                                                            - Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 г. №08-249;                                                                                                                                                                                               - «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014.
     Учебный план МБДОУ «Улыбка» с. Пятницкое Измалковского района является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение  образовательной деятельности.
    Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный  план  составлен  с  учётом  разновозрастных  групп  и  обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач.
     В   МБДОУ  «Улыбка»  функционируют две разновозрастные группы:
- младшая   разновозрастная  группа,   в  которую  входят  2  подгруппы: 1 младшая  и  2 младшая  подгруппа:
 -старшая  разновозрастная группа,  в  которую  входят 3  подгруппы: средняя,  старшая  и  подготовительная  подгруппа. 
    Учебный  план  отражает  основные  требования  Основной  общеобразовательной  программы  МБДОУ   «Улыбка» с. Пятницкое  и  обеспечивает  разностороннее  гармоничное  развитие  детей  в  возрасте  от  1,5  до  7  лет  с  учётом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей.  Объём  учебной  нагрузки  в  течение  недели  определён  в  соответствии  с  СанПиН 2.4.1.3049 -13.
   Учебный  план  предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в организованной  образовательной  деятельности, совместной  деятельности  взрослого  и  детей,  самостоятельной  деятельности  детей.  Образовательная  деятельность  с  детьми  проводится  в виде  развивающих  проблемно-игровых и  практических образовательных  ситуаций   в  соответствии с  видами  детской  деятельности. 
     Учебный  план  включает  совокупность  видов   образовательной  деятельности,   которые  обеспечивают  развитие  личности    детей  дошкольного  возраста   с  учётом  их  возрастных,  индивидуальных, психологических и физиологических особенностей  по  основным  образовательным  областям: физическое  развитие; социально – коммуникативное  развитие; познавательное  развитие; речевое  развитие;  художественно – эстетическое  развитие. 
      


                                                        Младший дошкольный возраст ( 2-3 года)


	Виды  НОД


	Кол-во в неделю,
длительность
	               Интеграция 
            видов деятельности

	Социально-коммуникативное  развитие
	1 раз в месяц
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная


	Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская
	2

10(минут)
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная


	Речевое развитие
	1
(10 минут)
	Коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная

	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Конструирование
Музыкальная деятельность


	

1,5
0,5
2
(10 минут)
	Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная 

	 Физическое развитие
 Двигательная деятельность

	3
(10минут)
	Игровая, музыкальная, коммуникативная 

	ИТОГО
	10
	



	




                                                   Младший дошкольный возраст ( 3-4 года)

	Виды  НОД


	Кол-во в неделю,
длительность
	               Интеграция 
            видов деятельности

	Социально-коммуникативное  развитие
	1 раз в месяц
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная


	Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская

	
2
(15минут)
	Игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная , изобразительная , двигательная, музыкальная


	Речевое развитие
	1
(15 минут)
	Коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная

	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Конструирование
Музыкальная деятельность
	

1,5
0,5
 2 (15минут)
	Игровая, познавательно-исследовательская коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, двигательная

	 Физическое развитие
 Двигательная деятельность

	3
(15минут)
	Игровая, познавательно-исследовательская коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, двигательная 

	ИТОГО
	10
	



                                                   Средний  дошкольный возраст ( 4-5лет)


	Виды  НОД


	Кол-во в неделю,
длительность
	               Интеграция 
            видов деятельности

	Социально-коммуникативное  развитие
	1 раз в месяц
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная


	Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская

	2
20(минут)
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная 

	Речевое развитие
	1
(20минут)
	Коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная

	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Конструирование
Музыкальная деятельность
	

1,5
0,5
2 
(20минут)
	Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная, двигательная

	 Физическое развитие
 Двигательная деятельность

	3
20(минут)
	Игровая, коммуникативная, музыкальная, двигательная 

	Конструирование проводится в игровой деятельности и в интеграции познавательно-исследовательской деятельности

	ИТОГО
	10
	




                                                   Старший  дошкольный возраст ( 5-6лет)

	Виды  НОД


	Кол-во в неделю,
длительность
	               Интеграция 
            видов деятельности

	Социально-коммуникативное  развитие
	1 раз в месяц
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная


	Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская

	2
(25минут)
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная 
восприятие художественной литературы

	Речевое развитие

	1

(25минут)
	 Коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы

	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Конструирование
Музыкальная деятельность
	

4
1
2
(25минут)
	Познавательно-исследовательская коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, 

	 Физическое развитие
 Двигательная деятельность

	3
(25минут)
	Игровая, коммуникативная, музыкальная 

	

	ИТОГО
	13
	


                                                  
                               Старший  дошкольный возраст (подготовительная  подгруппа) ( 6-7лет)

	Виды  НОД


	Кол-во в неделю,
длительность
	               Интеграция 
            видов деятельности

	Социально-коммуникативное  развитие
	1 раз в месяц
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная


	Познавательное развитие
Познавательно-исследовательская

	
2
(30 минут)
	Познавательно-исследовательская, коммуникативная 
восприятие художественной литературы

	Речевое развитие
Обучение грамоте
	1
1
(30минут)
	Коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы

	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Конструирование
Музыкальная деятельность
	

4
1
2
(30 минут)
	Познавательно-исследовательская коммуникативная, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная 

	 Физическое развитие
 Двигательная деятельность

	3
(30 минут)
	Игровая, коммуникативная, музыкальная 

	

	ИТОГО
	14
	




	               ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
                              ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА


	Виды НОД
	1 мл. подгр.
	2 мл.  подгр.
	Ср. подгр.
	Ст. подгр.
	Подгот. подгр.

	Социально-коммуникативное развитие

	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Познавательное развитие
ФЦКМ
ФЭМП
	
1
1
	
1
1
	
1
1
	
1
1
	
1
1

	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная(рисование,
лепка, аппликация)
Конструирование
Музыкальная деятельность

	

1,5

0,5
2
	

1,5

0,5
2
	

1,5

0,5
2
	

2
1
1
2
	

2
1
1
2

	Развитие речи
Подготовка к обучению грамоте
Восприятие художественной литературы

	1
	1
	1
	1


1
	1
1

1

	Физическое развитие
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого 
	10
	10
	10
	13
	14

	Итого в часах
	1ч. 40мин
	2ч.30 мин.
	3ч.20 мин.
	5ч. 25 мин.
	7ч. 30 мин


	


	           График проведения  ОД 
	№
п/п
	Виды НОД
	1 младшая подгруппа
	2 младшая подгруппа
	Средняя  подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	
	
	Кол-во
	Длитель
ность
	Кол-во
	Длитель
ность
	Кол-во
	Длитель
ность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность

	
	
	нед.
	год
	
	нед
	год
	
	нед
	год
	
	нед
	год
	
	нед
	год
	

	1.
	Социально-коммуникативное развитие

	0,25
	9
	10
	0,25
	9
	15
	0,25
	9
	20
	0,25
	9
	25
	0,25
	9
	30

	2.
	Познавательное развитие
ФЭМП
ФЦКМ
	
1
0,75
1
0,75
	

37

37
	

10

10
	
1
0,75
1
0,75
	

37

37
	

15

15
	
1
0,75
1
0,75
	

37

37
	

20

20
	
1
0,75
1
0,75
	

37

37
	

25

25
	
1
0,75
1
0,75
	

37

37
	

30

30

	3.
	Развитие речи
Подг. к обуч. грамоте
Восприятие худ. литературы
	1
	35
	10
	1
	35
	15
	1
	35
	20
	1
1
	35
35
	25
25
	1
1
1
	37
35
38
	30
30
30

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
Рисование
Лепка
Аппликация
Конструирование
Музыкальная деятельность

	



1
0,5

0,5
2
	



37
20

17
74
	



10
10

10
10
	



0,5
0,5
0,5
0,5
2
	



19
20
18
17
74
	



15
15
15
15
15
	



0,5
0.5
0.5
0,5
2
	



18
20
18
17
74
	



20
20
20
20
20
	



2
0.5
0.5
1
2
	



72
20
18
37
74
	



25
25
25
25
25
	



2
0,5
0.5
1
2
	



72
20
18
37
74
	



30
30
30
30
30

	5.
	Физическое развитие

	3
	109
	10
	3
	109
	15
	3
	109
	20
	3
	109
	25
	3
	109
	30

	ИТОГО
	10
	366
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	331
	
	10
	365
	
	13
	474
	
	14
	514
	





