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Организация режима пребывания детей 

 в МБДОУ «Улыбка» с. Пятницкое 
 (в холодный период (сентябрь - май),  

в теплый период (июнь - август) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  по возрастным группам. 

 

(холодный период года) 

 

 

Режим  дня 
 

Младшая 

разновозрастная группа 
Старшая 

разновозрастная  группа 

Первая 

младшая 

подгруппа 

вторая  

младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 
Старшая 

подгруппа 
Подготовитель 

ная  подгруппа 

Приём  детей,  

самостоятельная  

деятельность,  игры 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30- 8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя  

гимнастика 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка  к  

завтраку,  завтрак 
8.30-9.00 8.30-8.55 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Самостоятельная  

деятельность,  игры 
9.00-9.10 8.55-9.05 8.50-9.10 8.50-9.05 8.50-9.00 

Непосредственно 

образовательная  

деятельность 

9.10 -9.40 
(перерыв между 

НОД 10 мин.) 

9.05-9.45 
(перерыв между 

НОД 10 мин.) 

9.10-10.00 
(перерыв между 

НОД 10 мин.) 

9.05-10.40 
(перерыв между 

НОД 10 мин.) 

9.00-10.50 
(перерыв между 

НОД 10 мин.) 

Подготовка  к  

прогулке,  прогулка 

 

9.40-12.00 9.45-12.05 10.00-12.15 10.40-12.30 10.50-12.50 

Возвращение  с  

прогулки,  игры 
12.00-12.15 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.50-12.55 

Подготовка  к  

обеду,  обед 
12.15-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.55-13.15 

Подготовка  ко  сну, 

дневной  сон 
12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Подъём,  

воздушные  

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

Подготовка к  

полднику,  полдник  
15.20-15.40 15.20-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.20 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.40-15.50 15.35-15.50 15.30-15.45 15.30-15.50 15.20-15.30 

Подготовка  к 

прогулке,  прогулка,  

уход  детей  домой 

15.50-16.30 
 

 

 

15.50-16.30 
 

 

 

15.45-16.30 
 

 

 

15.50-16.30 
 

 

 

15.30-16.30 
  

 

 

  

 

 

 



 

 

(тёплый период года) 

 

 

Режим  дня 
 

Младшая 

разновозрастная группа 
Старшая 

разновозрастная  группа 

Первая 

младшая 

подгруппа 

вторая  

младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 
Старшая 

подгруппа 
Подготовите

льная 

подгруппа 
Приём  детей  на  

воздухе,  

самостоятельная  

деятельность,  игры 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30- 8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя  

гимнастика  на  

воздухе 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка  к  

завтраку,  завтрак 
8.30-9.00 8.30-8.55 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Самостоятельная  

деятельность,  игры 
9.00-9.10 8.55-9.05 8.50-9.10 8.50-9.05 8.50-9.00 

 Подготовка  к  

прогулке,  прогулка 
9.10-12.00 9.05-12.05 9.10-12.15 9.05-12.20 9.00-12.30 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность  на  

прогулке 

9.15-9.25 9.10 - 9.25 9.15- 9.35 9.10-9.35 9.05-9.35 

Возвращение  с  

прогулки,  игры 
12.00-12.15 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.50-12.55 

Подготовка  к  

обеду,  обед 
12.15-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.55-13.15 

Подготовка  ко  сну, 

дневной  сон 
12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Подъём,  

воздушные  

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

Подготовка к  

полднику,  полдник  
15.20-15.40 15.20-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.20 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.40-15.50 15.35-15.50 15.30-15.45 15.30-15.50 15.20-15.30 

Подготовка  к 

прогулке,  прогулка,  

уход  детей  домой 

15.50-16.30 
 

15.50-16.30 
 

15.45-16.30 
 

15.50-16.30 
 

15.30-16.30 
 

 

 

   

 

 
 


